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EM QUEM VOCE CONFIA?

Sa0 as agdes que geram a relacio de confiancga.
S6 a conversa ndo basta

etapa inicial de qualquer
tipo de relacionamento é
0 estabelecimento de um
vinculo de confianga en-
tre as partes. A histéria
de vida de cada um vai mos-
trando, a cada passo, a cada
licdo aprendida, a cada dor,
a cada alegria e a cada frus-
tragéo, que o sentimento que
circunda esses acontecimen-
tos é sempre a confianca. Pe-
renizada na amizade, expressa
no afeto, a confianca sempre
estdno centro dasrelagdes. E
oamor? Pois o amor germina a
partir da confianga também.
Lembre-se de seu primeiro
dia na escola. Faz tempo, eu
sei, mas como foi que vocé
adquiriu confianc¢a na pro-
fessora? Nasceu do primei-
ro gesto, da primeira palavra?
Ou foi mais dificil e ndo acon-
teceu de imediato? Algumas
pessoas, devido as suas ex-
periéncias, acabam por ter
mais dificuldade em confiar.
Quando ocorrem decepgoes,
o sentimento congela. Agora,

salte no tempo e lembre-se
de seu primeiro dia no novo
emprego. Quem o recebeu?
Quem demonstrou confiar em
vocé ao lhe pedir uma tarefa
ou uma opinido? Em quem
confiar? A ideia inicial € sem-
pre procurar os semelhantes,
melhor ainda os que possuem
0s mesmos valores ou acre-
ditam nas mesmas coisas. No
entanto, o estabelecimento
da confianga exige atitudes e
nao s6 pensamentos comuns.
Sao as agdes que geram are-
lacdo de confianga, a conver-
sanio basta. A crianga confia
namée que a abraca, alimen-
ta, aquece e protege.

Somos dependentes de re-
lagdes de confianca. Estabe-
lecé-las exige atenc¢lo com o
outro. E o cuidado de saber
ouvir, a forca de saber aju-
dar e uma inesgotével capa-
cidade de ensinar. Pense por
um momento nas pessoas em
quem vocé confia. O que elas
tém em comum? Existe al-
gum atributo comum que o

faca confiar nelas? Tenho
certeza de que sua resposta
val passar pela consisténcia
no comportamento, pela re-
lacdo aberta, pela coragem
de fazer e receber a critica.
A resposta pode ser: confio
nos meus amigos. A verda-
de é que a amizade foi tam-
bém germinada a partir da
confianga. A tal histéria que
ouvimos sempre dos mais
velhos: “Para criar confian-
¢a, é preciso comer um quilo
de sal junto”. Pura verdade.
S6 a convivéncia é capaz de
gerar tao nobre sentimento.
Pode confiar.
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