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Escreva sua biografia
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Em entrevistas de emprego, um dos métodos que fazem
omaior sucesso é o biogrdfico, A técnica consiste emavaliar
se o profissional é capaz de contar sua histdria de maneira
inspiradora. Se a pessoa consegue transmitir valores, mo-
tivos ¢ competéncias, & sinal de que foi bem na entrevista.
Agora, reflita um pouco: sua vida é envolvente o bastante
para tornaro ouvinte participante dela? Contaruma histdria
interessante ndo é fazer com que situagdes ruins paregam
boas. Descrever bem seu passado significa saber falar de
suas transicoes e de como vocé as viveu. Por exemplo, co-
mo vocé detalharia o processo da escolha do seu curso Su-
perior? Sua narrativa falaria das mudangas, conflitos e ten-
sdes que vocé sentiu? O ouvinte acharia coerente?

Quando estiver fazendo um relato de um capitulo im-
portante de sua vida, procure checar se o ouvinte estd ab-
sorvendo os valores, mativos e competéncias que vocé de-
seja transmitir. Lembre que suas habilidades se desenval-
vem em resposta a um desafio que se impoe e sdo propor-
cionais a intensidade desse obstaculo. Suponha que voci
queira, por exemplo, valorizar na mensagem sua expertise
emharmonizar conflitos. Que
historia vocé contaria?

Toda boa narrativa tem cin-
co elementos fundamentais.
0 primeire € o protagonista
(no caso, voce), que atrai oin-
teresse do ouvinte. O segun-
do ¢ o contexto: uma mudan-
¢a ou transigio que obriga o
protagonista atomar uma de-
cisao, Em terceirn, vém os de-
safins, as tentacdes, os confli-
tos e as frustraghes que o pressionam. O quartoelementoé
omomentocriticoda historia, que deve ser bem detalhado.
Finalmente, o quinto elemento ¢ a solugio, o desfecho da
historia. Experimente contar para alguém o primeiro elo-
gioque voct recebeu no seu primeiro emprego. Depois con-
te 0 seu primeiro erro. F um exercicio fantastico, Quer um
conselho do mentor? Crie uma pasta com o nome “biogra-
fia” no seu computador. Sem se preocupar com a cronolo-
gia, comece a escrever sobre momentos importantes de sua
vida. Leve esse artigo com vocé. Siga os cinco elementos de
uma boa histéria. Viocé vai se surpreender. Sua biografia é
muito interessante, Agora so falta saber conta-la. o
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