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0 ano esta comegando e vocé vem com uma firme
disposigdo de viver melhor e, principalmente, ser
uma pessoa melhor. E um processo natural. Somos
seres humanos e sempre queremos nos aperfeigoar.
Quero ajudé-lo neste propdsito com uma orientagio
simples e efetiva, que vai facilitar seu projeto: vou
falar de virtudes. Em nossa linguagem corporativa,
as virtudes sdo as competéncias. E quais delas vocé
deve perseguir para ser melhor? As chamadas virtu-
des cardeais, que sdo temperanga, prudéncia, justica
e fortaleza. Use-as para orientar seu comportamen-
to e também suas atitudes.

Temperanga é o equilibrio entre todos os seus es-
forgos para “ser mais” e “ter mais”. “Ter mais” é im-
portante, mostra sua ambicdo em possuir as coisas
que sdo fundamentais na vida, desde que haja equi-

librio com o “ser mais”. A am-
bicao desmedida vira ganan-

88Ib8 C]U@ cia—famoso pecado capital. O
i “ter” com significado é aquele
atrIDUtOS que transforma positivamen-
persegun’ te sua vida. Jd a prudéncia tra-
tada suarelagido com os riscos

para ser
melhor

tangiveis e intangiveis. Desen-
volver a prudéncia é fundamen-
tal para o equilibrio emocional
e fisico. Prudéncia se aprende
vivendo e estabelecendo as relagoes de custo-bene-
ficio de cada risco a ser enfrentado.

A justica, por sua vez, mostra como vocé se comporta
em relagao a julgamentos de fatos e pessoas. Lembre-se
que vocé sempre julga os outros baseando-se em seus
valores. Sua opinido cria a sua imagem perante os de-
mais. A fortaleza é necessaria para enfrentar a vida sem
traumas e reagir as dificuldades que sempre aparecem.
A fortaleza ¢ a protecio do corpo e do espirito.

Todas essas competéncias exigem esforgo para me-
Ihord-las. No entanto, a recompensa é imediata. Quan-
do fizer seu plano de melhoria, lembre-se que nio é
necessario tirar 10 em todas as virtudes. Ninguém é
tdo perfeito. Mas vocé ndo pode zerar em nenhuma.
Este é ponto de equilibrio. E tudo que queremos é ter
uma vida equilibrada e saudavel para o corpo e para
o espirito. Feliz ano-novo! o
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