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O ano foi bom para vocé?
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E inevitdvel que a chegada do fim do ano provoque
em todos nés um natural desejo de fazer um balango
de como foi 0 ano que se encerra. Temos, e é perfeita-
mente humano, esse desejo de tentar ver se viver va-
leu a pena. A modernidade faz com que a vida passe
muito depressa e o més de dezembro, quando apare-
cem os primeiros enfeites de Natal, nos coloca fren-
te a frente com a realidade de que 14 se foi mais um
ano. E hora de reavaliar nossos projetos.

Fazer o tal balango anual ndo é facil. Precisamos
saber o que avaliar. Do contrario, corre-se o risco de
misturar um emaranhado de realizagdes, frustracdes
e coisas por fazer que ndo dio a exata dimensdo de
como foram os dltimos 12 meses. Para facilitar esse
exercicio, quero propor um critério baseado em qua-
tro variaveis:
® Primeiro - liste as pes-
soas que vocé ajudou. Pode
ter sido com um conselho,
com uma dica, com dinhei-
roousimplesmente com um
abrac¢o na hora certa. 0 im-
portante € que tenha ficado
nitido que vocé fez diferen-
¢a com seu gesto.
® Segundo-liste as pessoas
que vocé elogiou. O elogio sincero, feito no tempo e lo-
cal certos. O elogio faz crescer aquele que o ouve.
® Terceiro - liste as pessoas a quem vocé ensinou algo.
Um trabalho, um conceito, um tema complicado que
vocé domina e compartilhou, uma critica construtiva.
Algo que vocé sabia mais e dividiu com alguém.
® Quarto — escreva o nome das pessoas que vocé per-
doou. Perdio irrestrito, sem condi¢des nem clausulas,
perdio verdadeiro. E a parte mais dificil. Perdoar exi-
ge autoconfianga e muita maturidade. Por outro lado,
faz um bem enorme para o crescimento pessoal.

Vamos olhar de novo o que contémnossalista: quem
ajudei, quem elogiei, quem ensinei e quem perdoei.
Quanto maior a lista, melhor foi seu ano. Melhorvocé
chegou ao fim dos 12 meses que se encerram em de-
zembro. Maijor a lista, mais votos verdadeiros de um
feliz ano-novo vocé vai receber. Quero come¢ar man-
dando o meu: Feliz Ano-Novo! o
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