A competéncia do ano

O discernimento nem sempre € valorizado pelos profissionais. Mas essa habilidade,
fruto da maturidade e das experiéncias, é essencial para nossa vida

y

comum que, no inicio de um ano,
as revistas apresentem pesqui-
sas feitas com empresarios, ad-
ministradores e consultores
para mostrar aos leitores quais
serao os comportamentos mais e
menos valorizados nos processos
de selecdo. Foi o que fez o site
de VEJA em janeiro. A publicagao entrevis-
tou 30 executivos de empresas de diferentes
portes que responderam a perguntas delica-
das. Dai surgiram respostas que salientavam
as caracteristicas que nao sdo apreciadas,
como vestir-se de forma desleixada (93% ti-
ram pontos do candidato), deixar a tatuagem
visivel (37% resistem a empregar pessoas
tatuadas) e 66% mencionam que é mais difi-
cil achar forca de vonta-
de do que boa formacao.

Observando essa e
outras costumeiras lis-
tas, o que me chama a
atencdo é que uma ha-
bilidade fundamental
raramente € mencio-
nada. Estou falando
sobre discernimento,
palavra que vem do la-
tim discernere e que
significa “ver distinta-
mente”. E é exatamen-
te isto que as pessoas
com discernimento fa-
zem: conseguem sa-
ber até onde podem ir
em acoes, julgamentos
e decisoes e analisam

“A evolucao
de seu
discernimento
vai permitir
diagnosticos
mais precisos
e, como
consequeéncia,
decisoes mais
equilibradas”

bem uma situacao ou resolucao. Faze-
mos isso o tempo todo para definir nos-
sas opinides, tomar atitudes ou decidir.

Mas como desenvolver o discernimento,
como aprimora-lo? Preciso dizer que essa
competéncia s6 evolui com a maturidade,
pois é resultado da consciéncia em relacao
aos valores (aqueles que vém da familia,
passados pelos pais, e que sao colocados em
acao sempre que é preciso lidar com as coisas
da vida) e da sabedoria (acumulada por meio
das experiéncias e do aprendizado com os
erros cometidos). Quanto maior maturidade,
mais discernimento. E essa evolugéo vai per-
mitir diagnosticos mais precisos, avaliagoes
mais concretas e decisoes mais equilibradas.

Neste comeco de ano, faga sua autoava-
liagao e descubra como
seu discernimento esta
evoluindo. Pergunte-se
qual o balango de seus
atos, de suas omissoes
e de suas decisoes. Vocé
teve o discernimento
necessario para lidar
com isso? Precisa se
aperfeicoar acumulan-
do mais conhecimen-
to? Sua experiéncia
tem lhe proporcionado
um aprendizado que se
transforma em sabedo-
ria? O ser humano esta
em constante evolugao
e o discernimento aju-
da a trilhar os caminhos
que levam a felicidade.
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